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VORSORGE

o

BEHANDLUNG

Hordeolum
,Ein Hordeolum, auch bekannt als Gerstenkorn, ist eine schmerzhafte,
entzindliche Schwellung am Augenlid, die durch eine Infektion der
Meibomdrisen verursacht wird.”

Therapie fiir maximal 3 Wochen

* TobraDex® Augentropfen 4-5x/Tag ein Tropfen ins Auge

* TobraDex® Augensalbe 4-5x/Tag aufs Augenlid und ins Auge zur Nacht

o Zur Verflussigung des verstopften Sekrets: 2x/Tag fur jeweils 5 Minuten
eine Warmeauflage ohne Lidmassage

Nach der Therapie

Nach der Therapie kann ein harmloses Chalazion (Verhartung im Augenlid)
bleiben. Diese kann sich sehr hartnackig Uber Wochen bis Monate halten. Zur
Behandlung empfehlen wir Ihnen tagliche Lidrandhygiene mit warmen
Kompressen und Lidmassage.

Vorgehen bei der taglichen Lidpflege
e Erwdrmen Sie einen Waschlappen oder ein Wattepad mit Wasser auf ca.

40°C. Alternativ sind Warmemasken erhaltlich, welche die Warme (be
eine langere Zeit speichern und abgeben.

Augenarztpraxis Aare
Panoramastrasse 1 033 222 47 27
3600 Thun www.augen-aare.ch




* Legen Sie den Waschlappen oder die Wattepads fur ca. 3-5 Minuten auf
die geschlossenen Lider. Durch die Warme wird das Sekret in den
Talgdrisen  dunnflissiger und kann somit besser abfliessen,
Verkrustungen an den Lidrandern werden aufgeweicht.

¢ Anschliessend streichen Sie mit einem Wattestdbchen oder dem
Zeigefinger beim Unterlid von unten nach oben und am Oberlid von oben
nach unten zur Lidkante hin.

=

¢ Mit einem - allenfalls in verdinntes Babyshampoo eingetauchten -
Wattetupfer kénnen Sie anschliessend die Lidkante am Unterlid reinigen/
abstreichen.

e Alternativ kénnen Sie die Lidrandpflege auch mit speziellen Pads oder
Reinigungslésungen durchfiihren, welche zusatzlich zur Warme noch
pflegende Eigenschaften besitzen. Diese kénnen Sie bei uns am Empfang
erwerben.,

e Wenn sie schon mehrfach Hordeola (Gerstenkorn, Urseli) hatte

empfehlen wir die tagliche Lidrandhygiene als Dauertherapie, dies mig

das Risiko erneuter Entzindungen.
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